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L’'OFFRE DE FORMATIONS

LES FORMATIONS FEDERALES
La formation fédérale permet aux bénévoles investis dans les structures affiliées :

e de faire découvrir I'activité tir a I’'arc aux débutants
e de les faire progresser et de leur faire maitriser la discipline en vue
de pratiquer en compétition s’ils le désirent.
Les compétences acquises en formations initiales ou continues permettent aux
cadres bénévoles de proposer un enseignement de qualité au sein de leur structure.

Le dispositif est composé, a compter de Septembre 2024, des formations citées ci-
dessous.
Formation initiale

Une offre de formation unique, composée de deux parties, est proposée a compter
de Septembre 2024.

La premiere partie correspond au premier week-end de la formation Entraineur

Fédéral. Elle consiste a transmettre les connaissances et compétences a
I’enseignement de la démarche fédérale auprés d’un public de débutants.

Ce week-end de formation est ouvert a toutes les personnes désirant encadrer des
débutants dans les clubs en vue de leurs enseigner les bases techniques. Il faut
justifier de 2 ans de licence et avoir au minimum 16 ans.

Al'issue, une attestation d’Encadrant fédéral sera remise a chaque participant.

La seconde partie correspond a la suite de la formation diplomante Entraineur Fédéral.

Elle a pour objectif de développer les compétences a I'enseignement du tir a I'arc. Le
titulaire de ce dipléme prend en charge un public de débutants. Il structure son
intervention de facon a ce que les licenciés progressent en vue de pratiquer s'’ils le
souhaitent, en compétition.

Un temps de formation a distance (e-learning) est proposé a chaque candidat en
amont de la formation en présentiel. La transmission de la majorité des
connaissances se fait en ligne et constitue un préalable a la participation a la
formation en présentiel. un accés individuel est adressé a chaque stagiaire au
moment de la validation de son inscription a la formation (encadrant ou entraineur
fédéral).



FORMATIONS CONTINUES

Les formations continues diverses sont mises en place pour permettre aux
encadrants et aux entraineurs de :

-Maintenir un certain niveau de connaissances et compétences

-Aborder des thématiques vues en formations initiales afin de se les réapproprier

-Prolonger le statut «actif» de I’entraineur (pour une durée de 3
ans) Ces formations s’organisent sur une durée de 7 heures minimum

L’objectif étant de transmettre des compétences dans les domaines spécifiques suivants :

La pratique des poussins

La pratique et le réglage de I'arc a poulies

La pratique des disciplines de parcours

Le sport santé/bien étre et tir a I'arc sur ordonnance
La performance (en cours d’élaboration)

LES FORMATIONS PROFESSIONNELLES
Les Certificats de Qualification Professionnelle - CQP

e CQP Animateur tir a l'arc
Cette formation CQP animateur tir a I'arc a pour objectif de former des animateurs
professionnels intervenant a temps partiel (500h / an) auprés d’un public de non licenciés,
au sein de structures :
de tourisme sportif,
de centres de vacances et de loisirs
d’accueils collectifs a caractere éducatif des mineurs (ACCEM).

e CQP Technicien sportif
Cette formation CQP technicien sportif a pour objectif de former des entraineurs
professionnels intervenant a temps partiel (360h / an) au sein de clubs FFTA. Son public est
composé d’archers compétiteurs

FORMATION D’ETAT

e DEJEPS
Ce diplome atteste de 'acquisition d’une qualification professionnelle de coordination et
d’encadrement du tir a I'arc. L'activité peut s’effectuer a temps plein, dans les domaines de
I’animation, I'encadrement de tout public, la formation de cadres et le développement de
structure.



ENCADRANT
FEDERAL
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ﬁﬁﬁ Public (conditions d’acces)

e Etrelicencié a la Fédération Francaise de Tir a I’Arc depuis au moins 2 ans
e Avoir au moins 16 ans révolus au premier jour de la formation

i Durée

La durée minimale est de 16h

)

Inscription

Avant le début d’une formation, chaque stagiaire se préinscrit en ligne a la formation choisie
via son espace licencié.

Son inscription définitive est par la suite confirmée si les conditions d’acces sont remplies et
gue le nombre de places disponibles le permet.

@ Objectifs

L’Encadrant Fédéral, directement ou en collaboration avec les cadres et les dirigeants du
club, a vocation a:

v’ Participer a I'intégration des débutants dans le milieu associatif

v Initier les archers débutants et leur faire acquérir les bases techniques
fondamentales de niveau 1 identifiées dans la démarche d’enseignement fédérale

v Gérer le matériel d’initiation

v’ Participer a I'animation de la vie du club

v’ Veiller a la sécurité des pratiquants, des tiers et du lieu de pratique

Dates de la formation:

1 Week-End 2 Week-End

14 et 15 Octobre 2023 25 et 26 Novembre 2023

Le Lieu de la Formation sera établie en fonction :

Nombre de participants et situation Géographique



- Formation

Cette formation correspond au premier module de la formation Entraineur Fédéral.
e Formation a distance : Acces a un espace de formation en e-learning. Cette
formation a distance est un préalable avant de suivre la formation en présentiel

e Formation en présentiel : Cours, travaux dirigés, séances pédagogiques...
e Alternance : encadrement d’un public de débutants

L'encadrant Fédéral

Module ouvert a TOUS dés 2 ans de licence

Enseigner le tir a I'arc
i a des débutants

La fédération délivre une attestation de participation a la formation a chaque candidat dés
lors qu’il justifie d’une participation compléte a la formation et qu’il est capable d’encadrer
une séance de tir a I’arc en toute sécurité.




ENTRAINEUR
FEDERAL
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e Etrelicencié a la Fédération Francaise de Tir a I'Arc

e Avoir au moins 16 ans révolus au premier jour de la formation

e Justifier d’une pratique compétitive en figurant ou en ayant figuré sur le classement
national d’une discipline internationale (3 compétitions sur la méme saison sportive) et
avoir une moyenne supérieure ou égale aux minimas fixés (voir annexe).

La durée minimale est de 48h

Public (conditions d’accés)

Durée

()

Inscription

Avant le début d’une formation, chaque stagiaire se préinscrit en ligne a la formation choisie
via son espace licencié.

Son inscription définitive est par la suite confirmée par le comité régional si les

conditions d’accés sont remplies et que le nombre de places disponibles le permet.

clll
x|

Convention

Entre le candidat, le club du candidat et le Comité Régional, est prévue la signature d’une
convention de stage. Elle précise les conditions dans lesquelles le candidat encadrera les
archers. Elle est a remettre au plus tard le premier jour de la formation.

@ Objectifs

L’Entraineur Fédéral, directement ou en collaboration avec les cadres et les dirigeants du
club, a vocation a :

v’ Participer a I'intégration des débutants dans le milieu associatif

v’ Initier et faire progresser les archers

v’ Préparer et accompagner les archers lors de leurs premiéres compétitions
v' Gérer le matériel d’initiation et régler le matériel des archers

v’ Participer a I'animation de la vie du club

v' Veiller a la sécurité des pratiquants, des tiers et du lieu de pratique



—
[ 3

Formation

e Formation a distance : Accés a un espace de formation en e-learning. Cette
formation a distance est un préalable avant de suivre la formation en présentiel

e Formation en présentiel : Cours, travaux dirigés, séances pédagogiques...

e Alternance : encadrement d’un public de débutant sur la saison

Cette formation est composée de 4 modules de 12h minimum chacun.

U'entraineur Fédéral

Module ouvert 3 TOUS dés 2 ans de licence

\Y[eTs [¥][=
4
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Examen

SEANCE
PEDAGOGIQUE

*Durée: 15mn «Durée: 45mn

*Durée 30mn

e
o] Tarif: 200€



Baremes de performance

Classique Poulies BB
H 500 540 450
Salle
F 475 520 425
TAE H 520 625
international F 500 600
H 280 350 260
Campagne
F 250 330 240
3D H 630 510
av 01/09/2016 F 640 490
Arc Traditi [ i
rc Iraditionne Sans Viseur Tir Libre
3D (BB —Arc NU)
av 01/09/2016 H 240 306 408
F 210 294 384

Les Dates de Formation

Saison 2024 : 1 Préformation + 4 Week-ends de formation

Préformation WE 1 WE 2 WE 3 WE 4

14 Octobre 2023 25 Novembre 2023 | 13 Janvier 2024 | 16 Mars 2024 | 28 Sept 2024
15 Octobre 2023 26 Novembre 2023 | 14 Janvier 2024 | 17 Mars 2024 | 29 Sept 2024

Au sein des clubs de la région

(Lieu a définir selon le club des candidats)

2023 - 2024 : formation pratique sur le terrain :
Pratique Entrainement Pratique en Compétition
1 Stage Selon calendrier
PPD ou PPR T.R.JouD.R

Le candidat s’engage a suivre des archers de son club sur des compétitions TAE Type (TRJ ou DR)
Le Candidat devra participer a au moins un stage organisé par son CD ou CR.

Examen : 30 Novembre 2024 pour permettre au candidat de dérouler et mettre en pratique sa formation.

10




FORMATION
CONTINUE



FORMATION CONTINUE

A destination des entraineurs diplémés afin d’améliorer et/ou maintenir leur niveau de
connaissance et compétence en lien avec les directives fédérales.

Ces formations permettent d’étre déclarées comme entraineur « actif » aupres de la F.F.T.A

avec tout ce que cela implique : acces terrain lors des compétitions, labellisation,
subventions ...

1. Modalités
Plusieurs possibilités :
e Les stages sportifs : les entraineurs dont les clubs prennent part aux stages déterminés
par le Comité Régional et I’équipe ETR et qui accompagneront leurs archers lors des

stages valideront automatiquement leur formation continue

e Les formations continues proposées par le Comité Régional (spécifique, module
Poussin...)

e Suivi club : en fixant un rdv avec un cadre de I'E.T.R pour un suivi lors d’une séance
d’entrainement.

2. Le prix de cette formation

- Stage : Les frais de déplacements, hébergements, restauration sont a la charge du
stagiaire.

- Modules : Dans le cas d’une participation a une session de formation continue le tarif
dépend de la thématique et de la durée de la formation.

- Suivi : Dans le cas d’un suivi club : 100€ + frais de déplacement du cadre
3. Inscription
Selon la formule choisie :
=-Stage : contacter le C.T.R pour convenir de la participation a un ou plusieurs stages

=-Modules : via I'espace licencié

12



CQP

ANIMATEUR
TIR A L’ARC

o\ FFTa

Féderation Francaise
de Tir a I'Arc

HLEE [H

Commisssion Paritaire natlonale
Emploi Formation Organisme Certificateur

de la branche du Sport

13



900
'H’H\ Public (conditions d’acces)

e Tout public majeur en capacité de tirer a I'arc avec un matériel d’initiation
e Justifier du diplome du PSC1 ou équivalent

e Durée

La durée minimale est de 80h

Inscription

Avant le début d’une formation, chaque stagiaire se préinscrit en ligne a la formation choisie
via son espace licencié.

Les stagiaires non licenciés se préinscrivent via le site www.ffta.fr rubrique formation CQP
animateur.

Son inscription définitive est par la suite confirmée si les conditions d’acces sont remplies et
gue le nombre de places disponibles le permet.

@ Objectifs

L"animateur tir a I'arc exerce son activité pour un public non licencié a la FFTA
principalement au sein de :

- structures de tourisme sportif

- centres de vacances et de loisirs

- centres et d’accueil collectif a caractere éducatif des mineurs (accem)

[l a vocation a intervenir a temps partiel toute I'année a concurrence de 500 heures

o\ FFTa

Fédération Francaise
de Tir a I'Arc

14


http://www.ffta.fr/

Tj

FFTa

Fédération Francaise
de Tir a I'Arc

[ )
"3-3--'- Formation

Cette formation en présentiel comprend plusieurs temps :

Formation théorique
e Pratique personnelle pour appréhender et maitriser |'activité

e Séances pédagogiques avec du public
e Entretien matériel

[emm——]
= Certification

La certification comprend 4 épreuves :

1. Une épreuve pédagogique avec un public de non pratiquants, suivie d’un
entretien avec le jury.

2. Une épreuve matérielle (entretien et réparation du matériel d’initiation)

3. Une épreuve technique (tir a 15m avec un arc d’initiation. 36 fleéches)

4. Une épreuve orale (présentation du projet d’animation dans la structure du stagiaire).

A l'issue des épreuves de la certification, le dipléme sera demandé lors d’un jury plénier
organisé par la branche sport de la CPNEF.

e

o] 1arif

Le tarif unique est de 1200€. Il comprend les frais pédagogiques et administratifs



CQP

TECHNICIEN
SPORTIF

o\ FFTa

Féderation Francaise
de Tir a I'Arc

OILEE [

Commisssion Paritaire natlonale
Emploi Formation Organisme Certificateur

de la branche du Sport
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o\ FFTa

Fédération Francaise
de Tir a I'Arc

o000
'H'H\ Public (conditions d’acces)

e Avoir au moins 18 ans révolus au premier jour de la formation

e Justifier du dipléme du PSC1 ou équivalent

e Justifier d’un dipldme fédéral (Entraineur 1 ou Entraineur Fédéral minimum)
e Justifier d’un niveau de performance en TAE

Durée

La durée de formation est de 160 heures (possibilité d’allegement a 120
heures). La durée d’alternance est de 120 heures

E Inscription

Avant le début d’une formation, chaque stagiaire se préinscrit en ligne a la formation choisie
via son espace licencié.

Son inscription définitive est par la suite confirmée si les conditions d’accés sont remplies et
gue le nombre de places disponibles le permet.

@ Objectifs

Le technicien sportif de tir a I'arc exerce son activité principalement au sein des associations
sportives affiliées a la FFTA, aupres d’archers compétiteurs pratiquant le tir sur cible.

Il a vocation a intervenir a temps partiel toute I'année a concurrence de 360 heures.

17



o\ FFTa

Fédération Francaise
de Tir a I'Arc

—

[ )
'Iz/;i Formation

Cette formation comprend plusieurs temps :

Formation au niveau régional :
e Formation théorique
e Suivi pédagogique avec le tuteur

Formation au niveau national
e Unesemaine de formation théorique et préparation a I'examen
e Une semaine d’'immersion dans une structure du PPF (pOle espoirs ou France)

Une alternance de 120h minimum est a mettre en place avec un public d’archers
compétiteurs TAE de niveau régional minimum.

)

Certification

La certification comprend 4 épreuves :

1. Une épreuve pédagogique avec le public de compétiteurs du stagiaire, au sein
de sa structure. Elle est suivie d’un entretien avec le jury.
2. Une épreuve matérielle consistant au réglage d’un arc de compétition
3. Une épreuve dossier relatant I'alternance mise en place sur I'année avec les archers.
4. Une épreuve vidéo (analyse d’un archer et proposition d’un plan d’entrainement).

A l'issue des épreuves de la certification, le dipléme sera demandé lors d’un jury plénier
organisé par la branche sport de la CPNEF.

2

E Tarif

Le tarif unique est de :
e 1200€ pour les stagiaires bénéficiant d’un allegement (Entraineur 2 ou
module performance)
e 1500€ pour les stagiaires ne bénéficiant pas d’alléegement (Entraineur 1 ou
Entraineur Fédéral)

Ce tarif comprend les frais pédagogiques et administratifs




DEJEPS

Diplome d'Etat de la Jeunesse, de I'Education
Populaire et des Sports

MINISTERE
DE LEDUCATION
. NATIONALE,
< DE LA JEUNESSE

FFTa ET DES SPORTS

Fédération Francaise l,_‘lt‘h‘{’_fc‘
de Tir & I'Arc Lgalire

Fraternite
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o\ FFTa

Fédération Francaise
de Tira l'Arc

00
'H'H\H\ Public (conditions d"acces)

e Avoir au moins 18 ans révolus au premier jour de la formation

e Justifier d’une expérience compétitive sur cible anglaise pendant au moins 3 saisons
e Justifier d’un niveau de performance en tir olympique

e Justifier du diplome du PSC1 ou équivalent

e Justifier d’un projet professionnel et de structures d’alternance

Durée

La durée minimale est de 1200h réparties en 700h de formation en centre et 500h d’alternance.

Le dossier d’inscription est téléchargeable sur le site www.ffta.fr rubrique
formation/DEJEPS. Un entretien est mis en place afin d’évaluer la pertinence du projet de
formation ainsi que du projet professionnel.

@ Objectifs

Le diplédmé d’Etat exerce son activité professionnelle dans les domaines suivants :

Inscription

v' Mise en place de projet de développement de structures
v' Animation sportive

v' Encadrement de publics d’archers débutants

v Entrainement d’archers compétiteurs

v' Formation d’entraineurs et d’animateurs

20
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La formation se fait a 3 niveaux :

2

La certification comprend 4 épreuves :

4.

A l'issue des épreuves de la certification, le dipléme sera demandé lors d’un jury plénier
organisé par la DRAJES BFC.

.
.0 -] Tarif

1)

FFTa

Fédération Francaise
de Tir a 'Arc

Formation

National : en CREPS ou en centre de

formation. 7 semaines de formation en

présentiel.

Formation en distanciel : Formation a distance via I'outil FFTA

CONNECT. Formation sous forme de visioconférence.

Neuf jours d’'immersion dans une structure du PPF (pole espoirs ou France)

Régional : 5 semaines dans I'année sont consacrées a la formation du stagiaire sur le
terrain sous le tutorat du CTR, auprées du comité régional. Ce dernier accompagne le
stagiaire sur des actions de formation de cadre (formation initiale et continues, jury
d’examen) ainsi que sur des actions d’entrainement des groupes régionaux (stages
jeunes, PPF régional).

Local : en club. Le stagiaire doit durant son année de formation :
« Encadrer un groupe d’archers débutants en compléte responsabilité.
« Mener un projet d’entrainement avec des archers compétiteurs,
les entrainer et les coacher en compétition.
« Mener une action de développement au sein de son club.

Certification

Une épreuve pédagogique avec le public de débutants du stagiaire, au sein

de sa structure. Elle est suivie d’un entretien avec le jury.

Une épreuve relatant I'alternance mise en place sur 'année en tant que
formateur de cadres.

Une épreuve relatant la mise en place d’un projet de développement au sein

de la structure d’alternance.

Une épreuve vidéo (analyse d’un archer et proposition d’un plan d’entrainement).

Le tarif unique est de :

charge Ce tarif comprend les frais pédagogiques et administratifs

6 405,00 € pour les stagiaires bénéficiant d’'une prise en




